MENU DICIEMBRE 2025- CP Julio Rodriguez Villanueva

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5

- Garbanzos estofados. Pastel de verduras. Ensalada de la huerta - Crema de puerros. - -Fideud de verduras.

- Tortilla de calabacin Pollo al horno con con aguacate. - Cachopo casero con - -Sardinas a la plancha
con tomate a la patatas asadas. Negritos estofados patatas fritas. con ensalada de
provenzal. Fruta. con arroz integral. Batido de frutas. tomate.

- Fruta Fruta - -Fruta.

8 9 10 11 12
Arroz meloso - Pasta de legumbres
NO LECTIVO Brdcoli al ajo arriero. Ensalada de lechuga (integral). con salsa casera de
Lasafia casera de pavo. con pimientos asados. Merluza al horno con tomate.
Fruta. Lentejas estofadas. esparragos en - Huevos cocidos con
Fruta ensalada. pistoy LTC.
Batido de frutas - Fruta.
15 16 17 18 19

- Espaguetis integrales Arroz con verduritas. Calabacin relleno de Crema de zanahoria. !
con pescado blanco Albdndigas caseras de verduras. Tortilla de patata. - 2 MENU
(chipirones y gambas). pollo con ensalada de Crema de legumbres Fruta ¥ i ESPECIAL:

- Ensalada mixta.
- Fruta

LTC.
Futa

(lenteja y patata).
Fruta

- Hamburguesa casera
con patatas fritas.

- - Postre caseroy
Surtido navidefio

* Se oferta una racion de pan, siendo integral una vez a la semana. La fruta es de temporada y segun mercado (manzana, pera, pldtano, fresas, mandarina,

naranja y kiwi ecolégico de productor local. Se utiliza aceite de girasol alto oleico para freir, de oliva virgen para cocinar/alifiar y sal yodada. Las ensaladas

mixtas llevan lechuga, tomate, cebolla, zanahoria, aguacate y remolacha (no lleva attn). Los primeros platos no llevan proteina animal. Los estofados y




cremas no llevan patata. Se ofrece fruta fresca a diario, siendo un dia a la semana batida con yogur natural (sin azucar). La informacion sobre los alérgenos

en cada plato estd a disposicion de las familias.
* Se utiliza agua embotellada, ya que la del grifo no siempre estd en condiciones adecuadas para bebe, sirviéndose en jarras de metal y cristal.
* Los menus estdn confeccionados siguiendo las recomendaciones de la estrategia NAOS y son supervisados por el servicio de pediatria de Infiesto.

* Nuestro comedor y cocina estdn sometidos a una auditoria externa de higiene y calidad segtin protocolo APPCC.

. comMmDA CENA
' |Hortaiza | Pasta aroz patataolegumbre |

Pasta, arroz, patatao legumbre ~ Hortaliza
Sccerdiiel came | Ppescadoohuevo

|
Pescado
|
|
|

Pasta, arroz, patata o legumbre
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