12 CICLO DE PRIMARIA

12 DE PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Adoptar un estilo de
vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades  fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
prdctica motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistemdtica que contribuyan al
bienestar

Identificar los desplazamientos activos como
practica saludable, conociendo sus beneficios
fisicos para el establecimiento de un estilo de vida
activo.

Explorar las posibilidades de la propia motricidad
a través del juego, aplicando en distintas
situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado
de la salud personal a través de la higiene corporal
y la educacién postural.

Conoce diferentes desplazamientos.

Conoce beneficios fisicos de los desplazamientos
que identifica.

Explora posibilidades de la motricidad fina con el
juego.

Participar en juegos de activacion y vuelta a la
calma, reconociendo su utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica y evitar lesiones,
manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en
caso de que se produzca algun accidente en
contextos de practica motriz.

Aplica en diferentes situaciones medidas basicas
saludables.

Explora la higiene corporal y la educacion
postural.

Participa en juegos de activacion y vuelta a la
calma.

Conocer los valores positivos que fomenta la
practica motriz, compartida, reconociendo,
vivenciando y disfrutando sus beneficios en
contextos variados e inclusivos y respetando a
todos los participantes con independencia de sus
diferencias individuales.

Reconoce la utilidad de la activacion y la vuelta a
la calma.

Sabe como actuar en caso de que se produzca
algun accidente durante la prdctica motriz.

Conoce valores positivos de la practica motriz




Reconocer la importancia de establecer metas
claras a la hora de desarrollar proyectos motores
de cardcter individual, cooperativo o colaborativo,
valorando su consecucidn a partir de un andlisis de
los resultados obtenidos.

Respeta a todos los participantes en la practica
motriz

Reconoce la importancia de establecer metas
claras a la hora del desarrollo de las actividades
motrices

COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adoptar los
elementos propios del esquema corporal, las
capacidades  fisicas, perceptivo-motrices 'y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la Iégica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y
de prdcticas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera ludica e integrada en diferentes
situaciones y contextos, mejorando

progresivamente su control y su dominio corporal.

. o _ | Valora la consecuciéon de los resultados
Adoptar deC|§|ones en cc')ntexto.s de pract|.ca MOtriz | Jbtenidos.
de manera ajustada seguln las circunstancias.
Descubrir, reconocer y emplear los componentes | Descubre los componentes cualitativos vy

cuantitativos de la motricidad.

Reconoce los componentes cualitativos vy

cuantitativos de la motricidad.

Emplea los componentes cualitativos vy

cuantitativos de la motricidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Desarrollar procesos
de autorregulacion e interaccion en el marco de la

Identificar las emociones que se producen
durante el juego, intentando gestionarlas y

disfrutando de la actividad fisica.

Identifica emociones durante el juego.




prdctica motriz, con actitud empdtica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para contribuir ala
convivencia y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Gestiona y disfruta de la actividad fisica

dependiendo de las emociones surgidas.

Respetar las normas consensuadas, asi como las
reglas de juego, y actuar desde los parametros de
la deportividad y el juego limpio, aceptando las
caracteristicas y niveles de los participantes.

Respeta normas y reglas de juego.

ActuUa con deportividad y juego limpio.

Participar en las practicas motrices cotidianas,
comenzando a desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda y cooperacion,
inicidndose en la resolucién de conflictos
personales de forma dialdgica y justa, ymostrando
un compromiso activo frente a las actuaciones
contrarias a la convivencia.

Participa en practicas motrices cotidianas.

Desarrolla habilidades sociales
inclusion ayuda y cooperacion.

de acogida,

Muestra compromiso activo frente a actuaciones
contrarias a la convivencia

COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Reconocer y
practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de
la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contempordnea, para integrarlas en
las situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

Participar activamente en juegos y otras
manifestaciones artistico-expresivas de caracter
cultural propias del entorno, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de su
puesta en practica.

Conocer y valorar los logros de distintos
referentes del deporte de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la dedicaciéon y los
sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

Participa activamente en juegos y
manifestaciones artistico-expresivas culturales
del entorno

Valora componente ludico-festivo y disfruta con la
realizacion de las expresiones culturales del
entorno.

Conoce y valora logros de distintos referentes.

Reconoce el esfuerzo, dedicacidn y sacrificios para
alcanzar éxitos de referentes del deporte.




Adecuar los distintos usos comunicativos de la
corporalidad y sus manifestaciones a diferentes
ritmos y contextos expresivos.

Adecua distintos usos comunicativos de la
corporalidad y manifestaciones expresivos y
ritmicos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Valorar diferentes
medios naturales y urbanos como contextos de
prdctica motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de su conservacion
desde un enfoque sostenible, adoptando medidas
de responsabilidad individualdurante la prdctica
de juegos y actividades fisico- deportivas, para
realizar una prdctica eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su cuidado y mejora

Participar en actividades ludico-recreativas de
forma segura en los entornos natural y urbano y
en contextos terrestres o acudaticos, conociendo
otros usos desde la motricidad y adoptando
actitudes de respeto, cuidado y conservacion de
dichos entornos.

Participa en actividades ludico recreativas en
entornos natural y urbano.

Conoce otros usos de la motricidad.

Adopta actitudes de respeto, cuidado vy
conservacién de entorno natural y urbano




12 CICLO DE PRIMARIA

22 DE PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Adoptar un
estilo de vida activo y saludable, practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y social, asi
como medidas de responsabilidad individual
y colectiva durante la prdctica motriz, para
interiorizar e integrar hdbitos de actividad
fisica sistemdtica que contribuyan al
bienestar.

1.1. Identificar los desplazamientos activos
como practica saludable, conociendo sus
beneficios fisicos para el establecimiento de
un estilo de vida activo.

Identifica los desplazamientos activos como
practica saludable.

1.2. Explorar las posibilidades de la propia
motricidad a través del juego, aplicando en
distintas situaciones cotidianas medidas
basicas de cuidado de la salud personal a
través de la higiene corporal

y la educacion postural.

Aplica medidas basicas del cuidado de la
salud, la higiene y la educacion postural en
situaciones cotidianas.

1.3. Participar en juegos de activacion y
vuelta a la calma, reconociendo su utilidad
para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y
evitar lesiones, manteniendo la calma y
sabiendo como actuar en caso de que se
produzca alglin accidente en

contextos de practica motriz.

Participa en juegos de activacién y vuelta a la
calma.

Reconoce la utilidad de la activacion y la
relajacidn para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones.

1.4 Conocer los valores positivos que
fomenta la practica motriz, compartida,

Conoce los valores positivos de la practica
motriz compartida.




reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos
y respetando atodos los participantes con
independencia de sus diferencias
individuales.

Reconoce, vivencia y disfruta los beneficios
de la practica motriz en contextos variados e
inclusivos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adoptar los
elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la I6gica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos motores y de
prdcticas motrices con distintas finalidades
en contextos de la vida diaria.

2.1 Reconocer la importancia de establecer
metas claras a la hora de desarrollar
proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su
consecucion a partir de un analisis de los
resultados obtenidos.

Desarrolla proyectos y genera producciones
motrices individuales, colectivas y/o
cooperativas de calidad.

Es capaz de defender metas, secuenciar
acciones e introducir cambios necesarios si
fuera preciso durante la practica.

2.2 Adoptar decisiones en contextos de
practica motriz de manera ajustada segun las
circunstancias.

Aplica principios bdsicos en la toma de
decisiones durante situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas.

Reflexiona sobre el proceso y los resultados
obtenidos.

2.3 Descubrir, reconocer y emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera ludica e integrada
en diferentes situaciones y contextos,
mejorando

progresivamente su control y su dominio
corporal

Emplea componentes cuantitativos y
cualitativos de la motricidad de manera
eficiente.

Resuelve problemas en situaciones motrices
gue son transferibles a su contexto personal.




COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Desarrollar
procesos de autorregulacion e interaccion en el
marco de la prdctica motriz, con actitud empdtica
e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales
de las diferencias etnoculturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa.

3.1 Identificar las emociones que se
producen durante el juego, intentando
gestionarlas y disfrutando de la actividad
fisica.

Disfruta de la actividad fisica gracias a
gestionar las emociones surgidas durante el
juego.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi
como las reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego
limpio, aceptando las caracteristicas y niveles
de los participantes.

ActuUa desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio.

Acepta las caracteristicas y niveles de los
participantes.

3.3 Participar en las practicas motrices
cotidianas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales deacogida, inclusion,
ayuda y cooperacion, iniciandose en la
resolucidn de conflictos personales de forma
dialdgica y justa, ymostrando un compromiso
activo frente a las actuaciones contrarias a la
convivencia.

Comienza a desarrollar habilidades sociales
de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion.

Muestra compromiso activo ante las
actuaciones contrarias a la convivencia en
sociedad.




COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Reconocer y

practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando su
influencia y sus aportaciones estéticas y
creativas a la cultura tradicional y
contempordnea, para integrarlas en las
situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos y otras
manifestaciones artistico-expresivas de
cardcter cultural propias del entorno,
valorando su componente lidico-festivo y
disfrutando de su puesta en practica.

Participa de manera activa en juegos y
manifestaciones artistico-expresivas
culturales del entorno.

4.2 Conocer y valorar los logros de distintos
referentes del deporte de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la dedicacidn y los
sacrificios requeridos para alcanzar dichos
éxitos.

Conoce y valora los logros de los distintos
referentes del deporte de ambos géneros.

4.3 Adecuar los distintos usos comunicativos
de la corporalidad y sus manifestaciones a
diferentes ritmos y contextos expresivos.

Es capaz de adecuar las manifestaciones
expresivas a diferentes ritmos y contextos
expresivos.




COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Valorar
diferentes medios naturales y urbanos como
contextos de prdctica motriz, interactuando
con ellos y comprendiendo la importancia de
su conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la prdctica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar
una prdctica eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura en los entornos
natural y urbano y en contextos terrestres o
acuaticos, conociendo otros usos desde la
motricidad y adoptando actitudes de respeto,
cuidado y conservacioén de dichos entornos.

Participa en actividades de caracter ludico-
recreativas de forma segura en los entornos
natural y urbano en contextos terrestres y
acuaticos.




22 CICLO DE PRIMARIA

32 DE PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Adoptar un estilo de
vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades  fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
prdctica motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistemdtica que contribuyan al
bienestar

1.1. Reconocer la actividad fisica como alternativa
de ocio saludable, identificando desplazamientos
activos y sostenibles y conociendo los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental que posee
adoptar un estilo de vida activo.

Reconoce actividad fisica para ocio saludable.

Identifica desplazamientos activos y sostenibles.

Conoce efectos beneficiosos a nivel fisico y
mental.

1.2. Aplicar medidas de educaciéon postural,
alimentaciéon saludable, higiene corporal vy
preparacion de la prdctica motriz, asumiendo
responsabilidades y generando habitos y rutinas
en situaciones cotidianas.

Aplica medidas de educacion postural al igual que
de alimentacion saludable e higiene corporal.

Asume responsabilidades sobre la practica motriz.

Genera habitos y rutinas en situaciones cotidianas

1.3.Tomar medidas de precaucién y prevencion de
lesiones en relacion con la conservaciéon y el
mantenimiento del material en el marco de
distintas practicas fisico-deportivas, conociendo
protocolos basicos de actuacidon ante accidentes
gue se puedan producir en este contexto.

Toma medidas de precaucidn y prevencién de
lesiones.

Mantiene el material relacionado con las

actividades fisicas.

Conocimiento de protocolos basicos de actuacion
ante accidentes

1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de
losdemas, aceptando y respetando las
diferencias

Reconoce la propia imagen corporal y la de los
demas.




individuales que puedan existir, superando y
rechazando las conductas discriminatorias que se
puedan producir en contextos de prdactica motriz.

Acepta y respeta deferencias individuales y
rechaza conductas discriminatorias.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adoptar los
elementos propios del esquema corporal, las
capacidades  fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y
de prdcticas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

Llevar a cabo proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, empleando
estrategias de monitorizacién y seguimiento que
permitan analizar los resultados obtenidos

Sabe llevar a cabo proyectos motores individuales,
cooperativos o colaborativos.

Emplea estrategias de seguimiento que permite
analizar resultados obtenidos.

Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos
y actividades deportivas, ajustandose a las
demandas derivadas de los objetivos motores, de
las caracteristicas del grupo y de la légica interna
de situaciones individuales, de cooperacién, de
oposicion, en contextos simulados de actuacion.

Sabe tomar decisiones en situaciones de
actividades y tareas ajustandose a lo demandado.

Emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa en distintos contextos y situaciones
motrices, adquiriendo un progresivo control y
dominio corporal sobre ellos.

Emplea componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad.

Adquiere un progresivo control dominio corporal.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Desarrollar procesos
de autorregulacion e interaccion en el marco de la
prdctica motriz, con actitud empadtica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales de las

Mostrar una disposicidn positiva hacia la practica
fisica y hacia el esfuerzo, controlando Ila
impulsividad y las emociones negativas que surjan
en contextos de actividad motriz.

Muestra disposicidon positiva hacia la practica
fisica y el esfuerzo.

Controla impulsividad y emociones negativas que
surjan en la practica fisica.




diferencias etnoculturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para contribuir ala
convivencia y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Respetar las normas consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio,
valorando la aportacidn de quienes participan.

Respeto de normas consensuadas al igual que las
reglas de juego.

Respeta el juego limpio y valora la aportacion de
los compafieros y compafieras.

Desarrollar habilidades sociales de acogida,
inclusidn, ayuda y cooperacidn al participar en
practicas motrices variadas, resolviendo los
conflictos individuales y colectivos de forma
dialégica y justa, mostrando un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

Desarrolla habilidades sociales al participar en
practicas motrices variadas.

Resuelve conflictos individuales y colectivos de
forma dialogada y justa.

Muestra compromiso activo frente a los
estereotipos y actuaciones discriminatorias y de
acciones de violencia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Reconocer vy
practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de
la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contempordnea, para integrarlas en
las  situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas con arraigo
en la cultura propia, tradicional o actual, asi como
otros procedentes de diversas culturas,
contextualizando su origen, su aparicion y su
transmision a lo largo del tiempo y valorando su
importancia, repercusion e influencia en las
sociedades pasadas y presentes.

Participa activamente en actividades con arraigo
cultural, tradicional o actual.

Participa activamente en actividades procedentes
de diversas culturas.

Contextualiza origen, aparicidn y su transmision a
lo largo del tiempo y valora su importancia de
actividades tradicionales.

Asumir una vision abierta del deporte a partir del
conocimiento de distintas ligas femeninas,
masculinas o mixtas, acercandose al deporte
federado e identificando comportamientos
contrarios a la convivencia independientemente
del contexto en el que tengan lugar.

Asume vision abierta del deporte.




Reproducir distintas combinaciones de
movimientos o coreografias individuales vy
grupales que incorporen practicas comunicativas
gue transmitan sentimientos, emociones o ideas a
través del cuerpo, empleando los distintos
recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.

Sabe reproducir movimientos y/o coreografias ya
sean individuales o grupos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Valorar diferentes
medios naturales y urbanos como contextos de
prdctica motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la  importancia de  su
conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual
durante la prdctica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una prdctica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su
cuidado y mejora

Desarrollar una practica motriz segura en
contextos naturales y urbanos de cardcter
terrestre o acuatico, adecuando las acciones al
analisis de cada situacién y aplicando medida de
conservacion ambiental.

Practica motriz segura en la naturaleza o urbanos
y medios acuaticos.

Practica motriz conservando el medio ambiente.




22 CICLO DE PRIMARIA

42 DE PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Adoptar un estilo de
vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
prdctica motriz, para interiorizar e integrar hdbitos
de actividad fisica sistemdtica que contribuyan al
bienestar

1.1. Reconocer la actividad fisica como alternativa
de ocio saludable, identificando desplazamientos
activos y sostenibles y conociendo los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental que posee
adoptar un estilo de vida activo.

Reconoce actividad fisica para ocio saludable.

Identifica desplazamientos activos y sostenibles.

1.2. Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saludable, higiene corporal y
preparacion de la practica motriz, asumiendo
responsabilidades y generando habitos y rutinas
en situaciones cotidianas.

Aplica medidas de educacidn postural al igual que
de alimentacién saludable e higiene corporal.

Asume responsabilidades sobre la practica motriz.

Genera habitos y rutinas en situaciones cotidianas

1.3. Tomar medidas de precaucidn y prevencién
de lesiones en relacién con la conservacién y el
mantenimiento del material en el marco de
distintas practicas fisico-deportivas, conociendo
protocolos basicos de actuacion ante accidentes
que se puedan producir en este contexto.

Toma medidas de precaucidn y prevencion de
lesiones.

Es consciente de la importancia de la
conservacién y el mantenimiento del material
escolar.

1.4. Reconocer la propia imagen corporal y la
de losdemas, aceptando y respetando las
diferencias

Reconoce la imagen corporal propia y la de los
demas.




COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adoptar los
elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la Iégica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones, para
dar respuesta a las demandas de proyectos
motores y de prdcticas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida diaria.

2.1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, empleando
estrategias de monitorizacion y seguimiento que
permitan analizar los resultados obtenidos

Lleva a cabo proyectos motores individuales,
cooperativos o colaborativos.

Emplea estrategias de monitorizaciény
seguimiento permitiéndole analizar sus
resultados obtenidos.

2.2 Adoptar decisiones en situaciones ludicas,
juegos y actividades deportivas, ajustandose a las
demandas derivadas de los objetivos motores, de
las caracteristicas del grupo y de la légica interna
de situaciones individuales, de cooperacién, de
oposicidon, en contextos simulados de actuacion.

Toma decisiones en situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas ajustandose a los objetivos
motores.

2.3 Emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa en distintos contextos y situaciones
motrices, adquiriendo un progresivo control y
dominio corporal sobre ellos.

Emplea componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Desarrollar
procesosde autorregulacion e interaccion en
el marco de laprdctica motriz, con actitud
empdtica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para contribuir
ala convivencia y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

3.1 Mostrar una disposicidn positiva hacia la
practica fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjanen contextos de
actividad motriz.

Muestra disposicion positiva hacia la
practica fisica y el esfuerzo.

Controla la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en la practica fisica.

3.2 Respetar las normas consensuadas en
clase, asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad y el

Respeta las reglas consensuadas en clase, asi
como las reglas propias de los juegos.

Actua desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio.




juego limpio, valorando la aportacion de
quienes participan.

Valora la aportacién de todo aquel que
participa.

3.3 Desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al
participar enpracticas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de formadialdgica y justa,
mostrando un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de violencia.

Desarrolla habilidades sociales al participar
en practicas motrices variadas

Muestra compromiso activo frente a los
estereotipos y actuaciones discriminatorias y
de acciones de violencia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Reconocer vy
practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando su
influencia y sus aportaciones estéticas y
creativas a la cultura tradicional y
contempordnea, para integrarlas en las
situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

4.1 Participar activamente en juegos motores
y otras manifestaciones artistico-expresivas
con arraigoen la cultura propia, tradicional o
actual, asi comootros procedentes de
diversas culturas, contextualizando su origen,
su aparicion y su transmision a lo largo del
tiempo y valorando su importancia,
repercusion e influencia en las sociedades
pasadas y presentes.

Participa activamente en actividades
procedentesde diversas culturas.

Contextualiza origen, aparicién y su
transmisidn alo largo del tiempo y valora su
importancia e influencia en las sociedades.

4.2 Asumir una vision abierta del deporte a
partir del conocimiento de distintas ligas
femeninas, masculinas o mixtas, acercandose
al deporte federado e identificando
comportamientos contrarios a la convivencia
independientemente del contexto en el que
tengan lugar.

Asume una vision abierta del deporte

Se acerca al deporte federado




4.3 Reproducir distintas combinaciones de
movimientos o coreografias individuales y
grupales que incorporen practicas
comunicativas que transmitan sentimientos,
emociones o ideas através del cuerpo,
empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.

Reproduce combinaciones de movimientos
coordinados o coreografias de manera
individual y/o grupal.

Es capaz de emplear recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Valorar
diferentes medios naturales y urbanos como
contextos de prdctica motriz, interactuando
con ellos y comprendiendo la importancia de
su conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la prdctica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar
una prdctica eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su cuidado y mejora.

5.1 Desarrollar una practica motriz segura en
contextos naturales y urbanos de caracter
terrestre o acuatico adecuando las acciones
al andlisis de cada situacién y aplicando
medidas de conservacion ambiental.

Realiza practicas motrices seguras en
contextos naturales y urbanos, ya sea de
caracter terrestre o acuatico




22 CICLO DE PRIMARIA

52 DE PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Adoptar un estilo de
vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, lddicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica que contribuyan al
bienestar

1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel
fisico ymental de la actividad fisica como paso
previo para su integracion en la vida diaria.

Reconoce efectos positivos de la actividad fisica.

1.2. Integrar los procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene en la
practica de actividades motrices, interiorizandolas
rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

Integra procesos de activacidon corporal, dosifica
esfuerzo, en la practica de actividades motrices.

Interioriza rutinas propias de una practica
saludable y responsable.

Sabe realizar la higiene en la practica motriz.

1.3. Adoptar medidas de seguridad antes,
durante ydespués de la practica de actividad
fisica, reconociendo los contextos de riesgo vy
actuandocon precaucidn ante ellos.

Sabe adoptar medidas de seguridad antes,
durante y después de la actividad fisica.

Reconoce riesgos y actlia con precaucion ante
ellos.

1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al
ambito corporal, la actividad fisica y el deporte
gue resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando
posturas de rechazo a la violencia, a la
discriminacion y a los estereotipos de género, y
evitando activamente su reproduccion

Identifica conductas vinculadas al
ambito corporal, la actividad fisica y el
deporte.




Adopta posturas de rechazo a la violencia,
discriminacion y estereotipos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adoptar los
elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices vy
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados a la ldgica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones, para
dar respuesta a las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar proyectos motores de cardcter
individual, cooperativo o colaborativo,
defendiendo metas, secuenciando acciones,

introduciendo cambios, si es preciso, durante el
proceso, y generando producciones motrices de
calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

Sabe desarrollar proyectos motores ya sean
individuales, cooperativos o colaborativos.

Genera producciones motrices de calidad.

Valora el grado de ajuste al proceso y al resultado.

Aplicar principios basicos de toma de decisiones
en situaciones ludicas, juegos modificados vy
actividades deportivas a partir de la anticipacion,
ajustandolos a las demandas derivadas de los
objetivos motores y a la ldégica interna de

situaciones individuales, de cooperacién, de
oposicion y de colaboracién-oposicién, en
contextos reales o simulados de actuacion,

reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

Aplica principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas y deportivas.

Sabe ajustar las demandas relacionadas con los
objetivos motores.

Reflexiona sobre las soluciones obtenidas.

Adquirir un progresivo control y dominio corporal,
empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa y haciendo frente a las demandas de
resolucidon de problemas en situaciones motrices

Adquiere un control y dominio corporal.

Emplea componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad.




transferibles a su espacio vivencial.

Resolucién de problemas en situaciones motrices
transferibles.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Desarrollar procesos
de autorregulacién e interaccidn en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y
de habilidad de los participantes, para contribuir a
la convivencia y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Participar en actividades motrices, desde |Ia
autorregulacién de  su  actuaciéon, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y
mentalidad de crecimiento, controlando Ia
impulsividad, gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

Participa en actividades motrices.

Gestiona emociones y expresando de forma
asertiva

Respetar las normas consensuadas, asi como las
reglas de juego, y actuar desde los pardmetros de
la deportividad y el juego limpio, reconociendo las
actuaciones de compaiieros y rivales.

Respeta las normas y reglas de juego

Actla desde los parametros deportivos y juego
limpio.

Convivir mostrando en el contexto de las practicas
motrices habilidades sociales, didlogo en Ia
resolucidn de conflictos y respeto a la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, asi como una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia,
haciendo especial hincapié en el fomento de la
igualdad de género.

Dialogo en la resolucién de conflictos y respeto a
la diversidad.

Actitud critica con relacion a actuaciones
discriminatorias, violencia y fomento de la
igualdad de género.

Compromiso activo con relaciéon a actuaciones
discriminatorias, violencia y fomento de igualdad
de género.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Reconocer vy
practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de
la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura

Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas con arraigo
en la cultura propia, tradicional o actual, asi como
otros procedentes de diversas culturas,
reconociendo y transmitiendo su valor cultural y

Participacion activa en juegos motores y/o
artisitco-expresivas con arraigo cultural,
tradicional o actual.

Reconoce el potencial de juego cultural como
espacio generado de interacciones constructivas.




tradicional y contemporanea, para integrarlas en
las situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

su potencial como espacio generados de
interacciones constructivas entre personas con
origenes diferentes y entendiendo las ventajas de
su conservacion.

Transmite su valor cultural y potencial.

Valorar el deporte como fenémeno cultural,
analizando los estereotipos de género o capacidad
y los comportamientos sexistas que a veces
suceden en su contexto, rechazdndolos vy
adaptando actitudes que eviten su reproduccion
en el futuro.

Valora el deporte como un fenédmeno.

Sabe analizar los estereotipos de género y
comportamientos sexistas.

Reproducir y crea composiciones con o sin soporte
musical, y comunicar diferentes sensaciones,
emociones e ideas, de forma estética y creativa,
desde el uso de los recursos ritmicos y expresivos
de la motricidad.

Reproduce composiciones con o sin soporte
musical.

Crea composiciones con o sin soporte musical.

Sabe comunicar diferentes
sensaciones  yemociones desde
recursos ritmicos y expresivos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Valorar diferentes
medios naturales y urbanos como contextos de
prdctica motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo  la  importancia de  su
conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual
durante la prdctica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una prdctica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su
cuidado y mejora

Adoptar las acciones motrices a la incertidumbre
propia del medio natural y urbano en contextos
terrestres o acudticos de forma eficiente y segura,
valorando sus posibilidades para la practica de
actividad fisica y actuando desde una perspectiva
ecosostenible del entorno y comunitaria.

Adapta acciones motrices al medio natural y
urbano de forma eficiente y segura.

Valora las posibilidades de actividad fisica desde
una perspectiva ecosostenible del entorno.
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62 DE PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Adoptar un estilo
de vida activo y saludable, practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que

potencien la salud fisica, mental y social, asi como

medidas de responsabilidad individual y colectiva
durante la prdctica motriz, para interiorizar e
integrar hdbitos de actividad fisica sistemdtica
que contribuyan al bienestar.

1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel
fisico ymental de la actividad fisica como paso
previo para su integracion en la vida diaria.

Es consciente de la importancia de la integracion
de la actividad fisica a su vida diaria.

1.2. Integrar los procesos de activacidn corporal,
dosificacion del esfuerzo, relajacidn e higiene en
la practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una prdctica motriz
saludable y responsable.

Integra procesos de activacidn corporal,
dosificacion del esfuerzo y relajacién corporal en
la practica de actividades.

Conoce y pone en practica habitos de higiene
corporal.

1.3. Adoptar medidas de seguridad antes,
durante ydespués de la practica de actividad
fisica, reconociendo los contextos de riesgo y
actuandocon precaucién ante ellos.

Conoce y aplica medidas de seguridad antes,
durante y después de la actividad fisica.

Actua con precaucion durante la realizacion de
actividades.

1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al
ambito corporal, la actividad fisica y el deporte
que resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando
posturas de rechazo a la violencia, a la
discriminacion y a los estereotipos de género, y
evitando activamente su reproduccion.

Identifica conductas vinculadas al ambito
corporal, la actividad fisica y el deporte
perjudiciales para la salud.

Adopta posturas de rechazo ante la violencia,
discriminacion y estereotipos de género.

Evita la reproduccion de conductas antisociales,
de violencia, discriminacién y perjudiciales para la
salud.




COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adoptar los
elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
Iégica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de prdcticas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida
diaria.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
defendiendo metas, secuenciando acciones,
introduciendo cambios, si es preciso, durante el
proceso, y generando producciones motrices de
calidad, valorando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

Desarrolla proyectos y genera producciones
motrices colectivas y/o cooperativas de calidad.

Es capaz de defender metas, secuenciar acciones
e introducir cambios necesarios si fuera preciso
durante la practica.

Valora el grado de ajuste al proceso y al resultado
obtenido.

2.2 Aplicar principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados yactividades deportivas a partir de la
anticipacién, ajustdndolos a las demandas
derivadas de los objetivos motores y a la légica
interna de situaciones individuales, de
cooperacién, de oposicidn y de colaboracion-
oposicion, en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones
obtenidas.

Ajusta los principios basicos de tomas de
decisiones a las demandas derivadas de los
objetivos y la ldgica interna de situaciones de
cooperacién, de oposicidn y de colaboracion-
oposicion, en contextos reales o simulados de
actuacién

Reflexiona sobre el proceso y los resultados
obtenidos.

2.3 Adquirir un progresivo control y dominio
corporal, empleando los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa y haciendo frente a
las demandas de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.

Emplea componentes cuantitativos y cualitativos
de la motricidad de manera eficiente.

Resuelve problemas en situaciones motrices que
son transferibles a su contexto personal.




COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Desarrollar procesos
de autorregulacion e interaccion en el marco de la
prdctica motriz, con actitud empdtica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa.

3.1 Participar en actividades motrices, desde la
autorregulacion de su actuacién, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y
mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

Participa en actividades motrices siendo capaz de
autorregular su actuacién y mostrando actitudes
de predisposicion, perseverancia y mentalidad de
crecimiento.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como
las reglas de juego, y actuar desde los parametros
dela deportividad y el juego limpio, reconociendo
lasactuaciones de compafieros y rivales.

Reconoce e identifica las actuaciones de sus
companeros y rivales.

3.3 Convivir mostrando en el contexto de las
practicasmotrices habilidades sociales, didlogo en
la resolucion de conflictos y respeto a la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, asi como una actitud criticay
un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia,
haciendo especial hincapié en el fomento de la
igualdad de género.

Respeta la diversidad, bien sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, etnia, socio-
econdmica y/o de competencia motriz

Hace especial hincapié en el fomento de la
igualdad de género.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Reconocer y
practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de
la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura

4.1 Participar activamente en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas con
arraigoen la cultura propia, tradicional o actual,
asi comootros procedentes de diversas culturas,
reconociendo y transmitiendo su valor cultural y

Contextualiza origen, aparicion y su transmision a
lo largo del tiempo y valora su importancia e
influencia en las sociedades.




tradicional y contempordnea, para integrarlas en
las situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

su potencial como espacios generados de
interacciones constructivas entre personas con
origenes diferentes y entendiendo las ventajas de
su conservacion.

Valora la importancia, repercusién e influencia de
las manifestaciones culturales en la sociedad.

4.2 Valorar el deporte como fenémeno cultural,
analizando los estereotipos de género o capacidad
y los comportamientos sexistas que a veces
suceden en su contexto, rechazdndolos y
adaptando actitudes que eviten su reproduccién
en el futuro.

Es capaz de analizar los estereotipos de género y
los comportamientos sexistas que pueden surgir
en la sociedad.

Actua con actitudes de rechazo evitando su
reproduccion en el futuro.

4.3 Reproduciry crear composiciones con o sin
soportemusical, y comunicar diferentes
sensaciones,emociones e ideas, de forma estética
y creativa, desde el uso de los recursos ritmicos y
expresivosde la motricidad.

Crea composiciones musicales con o sin soporte.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Valorar diferentes
medios naturales y urbanos como contextos de
prdctica motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de su
conservacion desde un enfoque sostenible,

5.1 Adaptar las acciones motrices a la
incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contextos terrestres o acuaticos de forma
eficiente y segura,valorando sus posibilidades
para la practica de actividad fisica y actuando

Sabe adaptar sus acciones motrices a la
incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contextos terrestres y acuaticos de forma
eficiente y segura.




adoptando medidas de responsabilidad individual
durante la prdctica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una prdctica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su
cuidado y mejora.

desde una perspectivaecosostenible del entorno
y comunitaria.

Valora las posibilidades de los contextos en el
medio natural y urbano para la practica de
actividad fisica




