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MODULO TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

PROFESORA MARTA TRELLES LOPEZ

1. CONTENIDOS PROPIOS DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

UNIDAD DIDACTICA CONTENIDOS
o La piel.
XﬁlTOMOFlSlZEglgllgcl)%S 0 Los anejos cutaneos.
DE LA PIEL Y @ F|§|0I9g|a de Ig piel .
FUNDAMENTOS DE LA o Principales lesiones de la piel.
HIGIENE CORPORAL o Patologias mas frecuentes de la piel y

los anejos cutaneos.
Fundamentos de la higiene corporal.
Consideraciones generales para
cualquier técnica de higiene.

o Finalidad general de la higiene y el aseo.

o Introduccion.
UD2 HIGIENE Y ASEO DEL o Técnicas de aseo general.
ENFERMO o Técnicas de aseo parcial.
o La higiene del recién nacido y del
lactante.
o Colocacion de cuia y botella.
o Conceptos basicos.
uD3 CUIDADOS o Los signos de muerte.
POSTMORTEM o Los cuidados postmortem
o Introduccion.
UD4 PRINCIPIOS o Elesqueleto
ngTOMOFISIOIA%igST% o Las articulaciones
LOCOMOTOR. o El sistema muscular.
o Principales patologias del aparato

locomotor.
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UD5 TECNICAS DE
MOVILIZACION,
TRASLADO Y
DEAMBULACION.

Mecanica corporal.

Levantamiento, descarga y transporte de
cargas.

La movilizacion del paciente.

Técnicas de movilizacion.

Técnicas de transferencia.

El traslado de pacientes.

Ayudas a la deambulacion de pacientes.
Ayudas técnicas para la deambulacion.
Ayudas técnicas para las transferencias.
Ayuda para los desplazamientos.

UD6 LAS ULCERAS POR
PRESION

O 0O O OO0 O O 0O 0 0o O o

O O O O

©)

Introduccién.

Definicion y etiologia.

Clasificacion de las ulceras por presion.
Localizaciones mas frecuentes de las
Ulceras por presion.

Valoracion del riesgo de UPP.
Prevencion de UPP

Cambios posturales.

Superficies especiales de manejo de
presion.

Tratamiento de las UPP.

o Introduccion.
uD7 PRINCIPIOS o EIl corazon.
ngTOMOFSIOLAOF?Ag%’? 0 o Los vasos sanguineos.
CARDIOVASCULAR o La circulacién sanguinea.
o Lasangre.
o Patologias mas frecuentes del aparato
cardiovascular.
Anatomia del aparato respiratorio.
ubg8 PRINCIPIOS Fisiologia del aparato respiratorio.
ngTOMOFISIO:%iE::T% Patologias mas frecuentes de aparato

RESPIRATORIO.

respiratorio.

UuD9 PRINCIPIOS
ANATOMOFISIOLOGICOS
DEL APARATO URINARIO.

O O O O O

Introduccién.

Anatomia del aparato urinario.

Estudio fisioldgico del aparato urinario.
Alteraciones de la funcién urinaria.
Patologias mas frecuentes que afectan
al aparato urinario.

La incontinencia urinaria
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UD10 LAS CONSTANTES
VITALES. BALANCE DE
LIQUIDOS.

O O O O O O O

Introduccién.

La temperatura corporal.
El pulso.

La respiracion.

La tensién arterial.
Balance de liquidos.
Registros graficos.

UD11 PREPARACION DEL
PACIENTE PARA
EXPLORACION.
POSICIONES
ANATOMICOS

Introduccién y conceptos.

Tipos de exploracion.

Materiales y aparatos de uso mas
frecuente en la exploracion.

Funciones generales del TCAE en la
exploracion.

Exploracién ginecologica.
Procedimientos diagndsticos.
Posiciones anatomicas.

El electrocardiograma

UD12 PRINCIPIOS DE
FARMACOLOGIA

O 0O 0O O 0O 0|0 O O O

Conceptos basicos.
Farmacocinética.
Farmacodinamica.

Toxicidad y efectos colaterales
Clasificacion de los medicamentos.
El TCAE en el servicio de farmacia.

UD13 VIAS Y TECNICAS
DE ADMINISTRACION DE

Precauciones previas a la administracién
de un medicamento.
Vias de administracion de

CLASES DE DIETAS.

La dieta equilibrada.

MEDICAMENTOS. .
medicamentos.
o Técnicas de  administracion de
medicamentos.
Oxigenoterapia.
Frio y calor. Indicaciones y técnicas de
aplicacion de frio y calor.
o Procedimientos de aplicacion de
técnicas hidrotermales.
) o Conceptos basicos.
UD14 DIETETICA. o Nutrientes
PRINCIPIOS :
FUNDAMENTALES. o Los alimentos
O
O

Las dietas
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Preparacion de la comida del enfermo.
Alimentacion infantil.

) o Introduccion.
UD15  ANATOMIA Y o Anatomia del aparato digestivo.
Zﬂ%‘,&?gla GESTIV O_DEL L_as gléndulas asociadas al aparato
digestivo.
Fisiologia del aparato digestivo.
Alteraciones mas frecuentes que afectan
al aparato digestivo.
o El paciente ostomizado.

] o Alimentacion oral.
UD16 TECNICAS DE o La nutricion enteral.

ALIMENTACION A "y
PACIENTES La nutricion parenteral.

o Primeros auxilios y su prestacion.
gR:\ITTARIA AS@TEN%'Q o El marco legal de las actuaciones de
URGENCIAS | prlmerps auxilios. .

o Las primeras medidas.

o El botiquin de primeros auxilios.

o El carro de paradas.

o La reanimacion cardiopulmonar.

o OVACE.

o Heridas.

UD18 ASISTENCIA 0 Hemorragias_
SANITARIA EN :
URGENCIAS I o Les!ones por cr?\lor.

o Lesiones por frio.

o Lesiones traumatoldgicas.

o Cuerpos extrafos.

2. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS.

Dada la variedad y la riqueza de las distintas unidades didacticas, resulta dificil
establecer el tiempo que se dedicara a cada una de ellas, puesto que influyen factores
como la extension de cada una de las unidades didacticas, interés que despierta en
el alumnado y la dificultad que pueda comportar su comportamiento y/o ejecucion de
las técnicas que impliquen o requieren.



|IES GALILEO GALILEI- NAVIA
DEPARTAMIENTO SANIDAD

La distribucién expuesta se presenta como una propuesta y, por tanto, una referencia
en la que me basarse durante el curso escolar. Las sesiones reales destinadas a cada
unidad dependeran de la estructura organizativa y de funcionamiento del centro, asi
como de los recursos disponibles y del grupo al que se dirija el mddulo y quedara
recogido con mayor exactitud en la programacién de aula.

ASISTENCIA SANITARIA EN URGENCIAS 11

uD TiTULO TRIMESTRE SESIONES
1 ) 10 12
PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DE LA PIEL Y
FUNDAMENTOS DE LA HIGIENE CORPORAL
o
2 HIGIENE Y ASEO DEL ENFERMO 1 42
3 CUIDADOS POSTMORTEM 1° 6
4 PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DEL APARATO 1° 22
LOCOMOTOR
5 TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION 1° 42
6 ULCERAS POR PRESION 1° 20
7 PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DEL APARATO 2° 20
CARDIOVASCULAR
8 PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DEL APARATO 2° 14
RESPIRATORIO
9 PRINCIPIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DEL APARATO 2° 14
URINARIO
10 LAS CONSTANTES VITALES. BALANCE DE LiQUIDOS 2° 32
1 PREPARACION DEL PACIENTE PARA EXPLORACION. 2° 22
POSICIONES ANATOMICAS.
12 PRINCIPIOS DE FARMACOLOGIA 2° 20
13 VIAS Y TECNICAS DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS 2° 20
14 DIETETICA. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES. CLASES DE 3° 29
DIETAS.
15 PRINCIPIIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DEL APARATO 3° 14
DIGESTIVO
16 TECNICAS DE ALIMENTACION A PACIENTES 3° 22
17 ASISTENCIA SANITARIA EN URGENCIAS | 3° 20
18 3° 20
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3. CRITERIOS DE CALIFICACION. El articulo 25 de la Resolucion de 18 de
junio de 2009, de la Consejeria de Educacion y Ciencia, por la que se regula la
organizacion y evaluaciéon de la Formacion Profesional del sistema educativo en el
Principado de Asturias establece:

La calificacion de los médulos profesionales sera numérica, entro uno y diez,
sin decimales. Se consideran positivas las puntuaciones iguales o superiores a
cinco puntos.

Los criterios de calificaciéon que se empleara para el médulo de Técnicas Basicas de
Enfermeria seran:

PRUEBA ESCRITA. Es necesario obtener un 5 sobre 10 en la puntuacién del examen
para considerarlo aprobado. En el caso de la realizacion de varios examenes se
realizara la media aritmética de las calificaciones siendo el 4 la nota minima para
poder realizarla, no obstante, se considera aprobado cuando el resultado de la media
aritmética es de 5 o superior. Esta parte tedrica supondra un 60% de la nota.

PRUEBA PRACTICA supondra un 20% de la nota. En el caso de la realizacién de
varias pruebas practicas se realizara la media aritmética siempre y cuando se haya
superado positivamente cada una de las practicas.

TRABAJOS Y ACTIVIDADES que se realizaran durante el trimestre suponen un 10%
de la nota. En el trimestre en el que no se tengan en cuenta las actividades y trabajos,
la nota de la parte tedrica sera de un 70%.

OBSERVACION SISTEMATICA DEL AULA supondra el 10% de la nota. Con el fin
de garantizar la objetividad de la observacion, se tendran en cuenta las anotaciones
diarias del docente y cumplimentacion de una rubrica.

Las notas de cada evaluacion deben ser reflejadas del 1 al 10, sin decimales, asi, en
general, un alumno que obtenga una nota numérica con decimales igual o por encima
de 5 décimas se le asignara la calificacion superior a las unidades, mientras que si el
decimal es menor a 5 permanecera como nota de evaluacién la correspondiente a las
unidades.

La evaluacion final se hara teniendo en cuenta las calificaciones obtenidas a lo largo
de las tres evaluaciones, teniendo en cuenta en esta ocasién los decimales
correspondientes.

Segun el articulo segundo de la Resolucién de 28 de enero de 2011, de la
Consejeria de Educacion y Ciencia, de modificacion de la Resolucion de 18 de junio
de 2009, de la Consejeria de Educacion y Ciencia, podra otorgarse la “Mencion
Honorifica” a aquel alumno/a que haya obtenido una calificacién de diez en el modulo
si el profesor que lo impartié considera que el resultado obtenido es consecuencia de
un excelente aprovechamiento académico unido a un esfuerzo e interés por el
modulo.

La falta de asistencia que supere el 15% del total de sesiones de cada evaluacion,
determinara la pérdida del derecho a la evaluacion por parciales, y conllevara la
evaluacion final de dicho alumno en prueba ordinaria trimestral, tanto de la parte
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tedrica como de la practica, asi como la presentacién de todos los trabajos y
actividades desarrolladas a lo largo del periodo en el que haya perdido el derecho a
la evaluacién. En este caso los criterios de calificacion empleados seran:

PRUEBA ESCRITA. 70% de la nota fina.

PRUEBA PRACTICA supondra un 20% de la nota.

TRABAJOS Y ACTIVIDADES que se realizaran durante el trimestre suponen
un 10% de la nota.

Los/as alumnos/as sorprendidos copiando (bien de forma verbal, escrita o visual) en
la prueba escrita o practica, automaticamente se les retirara la evaluacion figurando
en este caso como suspenso.

4. SISTEMA EXTRAORDINARIO DE EVALUACION.

Se realizaran trimestralmente pruebas de evaluacion especificas al alumnado que
no supere los criterios de evaluacion establecidos en cada unidad didactica.

Las pruebas trimestrales podran realizarse antes o después del trimestre (dependera
de la temporalizacion); en aquellas ocasiones en las que la recuperacion del trimestre
se realice antes de la evaluacion constara la nota de recuperacion en el boletin de
calificaciones.

Los/as alumnos/as que no superen el modulo profesional en la evaluacion ordinaria
seran propuestos/as para la convocatoria extraordinaria. Tal y como se refleja en la
Resolucién de 27 de agosto de 2021, de la Consejeria de Educacion, de segunda
modificacion de la Resolucién de 18 de junio de 2009, se les realizara un programa
de recuperacion que el alumnado debe realizar desde la finalizacion de las actividades
lectivas del primer curso, segun calendario escolar vigente, hasta la fecha de
evaluacion final extraordinaria.

El programa de recuperacion consistira en la realizacion de una o mas pruebas
escritas y/o practicas y actividades relacionadas con las capacidades terminales no
adquiridas. Durante este periodo (finalizacién actividades lectivas hasta fecha de
evaluacion final extraordinaria) los/as alumnos/as recibiran docencia directa.

Los criterios de calificacidon en este caso se realizaran atendiendo a que el 90% de
la nota final corresponda con la/las pruebal/as realizadas y el 10% a las actividades.



