serumgg@

Crema de puerro y zanahoria
Escalope de pollo al horno
Pan sin gluten

Fruta fresca

Crema de calabaza 9

Filete de ternera c/champifiones y arroz
pilaf

Pan sin gluten

Fruta fresca

CARNAVAL

16

Crema de calabacin

Tortilla de patata

Pan sin gluten

Fruta fresca

,
NN E L ECHE-CERDO-TOMATE-AZUCAR-GAMBAS-CACAO-ULTRAPROCESADOS-EMBUTIDOS

MARTES

Arroz c/zanahoria 3
Abadejo en su jugo con guisantes
Pan sin gluten

Fruta fresca

Crema de puerro y zanahoria 10
Escalope de pollo al horno
Pan sin gluten
Fruta fresca
CARNAVAL 17
Pasta sin gluten ni huevo en blanco 24

Caballa al horno con paatas y verduritas
asadas

Pan sin gluten

Fruta fresca

MIERCOLES

Coliflor con patatas
Tortilla francesa con lechuga
Pan sin gluten

Fruta fresca

Alubias blancas estofadas sin tomate

11
Abadejo en salsa de zanahorias con
lechuga

Pan sin gluten

Fruta fresca

18

Arroz c/zanahoria

Tortilla francesa con ensalada variada sin
tomate

Pan sin gluten

Fruta fresca

25

Crema de verduras y zanahoria

Filete de ternera al horno c/champifiones
y lechuga
Pan sin gluten

Fruta fresca

CTH COLEGIOS GIJON-FEBRERO 2026

JUEVES

Sopa de ave con fideos sin gluten ni
huevo

Garbanzos estofados sin tomate
Pan sin gluten

Fruta fresca

Sopa de ave con fideos sin gluten ni
huevo
Tortilla de patata con ensalada variada
sin tomate

Pan sin gluten

Fruta fresca

Crema de zanahorias

19

Contramuslo de pollo al horno con
lechuga

Pan sin gluten

Fruta fresca

Sopa de ave con fideos sin gluten ni
huevo
Filete de ternera al horno c/champifiones
y arroz pilaf
Pan sin gluten

26

Fruta fresca

VIERNES

Crema de calabacin 6
Salmén en su jugo con verduritas
Pan sin gluten
Fruta fresca
CARNAVAL 13

Alubias blancas estofadas sin tomate

Merluza en salsa de zanahoria con
guisantes
Pan sin gluten
Fruta fresca
Garbanzos con verduras sin tomate 27

Abadejo en salsa de zanahoria con
ensalada variada sin tomate

Pan sin gluten

Fruta fresca




