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Crema de puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

13

Judias verdes al ajoarriero
Abadejo en salsa de zanahoria

Ensalada variada sin tfomate

Fruta frescay pan

20

Arroz con champifiones

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla

Fruta frescay pan
27

Crema de verduras
(patata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

04

142 - SIN GLUTEN-LECHE-CERDO-TOMATE-AZUCAR-GAMBAS-

CACAO-ULTRAPROCESADOS-EMBUTIDOS

07

Crema de calabaza y patata
Filete de ternera al horno c/champ
Pisto de verduras

Fruta frescay pan

14
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural

Garbanzos estofados ( sin tomate)

Fruta frescay pan

21

Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada variada sin tomate

Fruta frescay pan

28

Alubias blancas estofadas sin tomate
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

05

MIERCOLES
08

Alubias blancas estofadas sin tomate

Tortilla de patata

Fruta frescay pan

15

Arroz c/zanahoria
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

22
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural

Filete de ternera al horno c/champ

Fruta frescay pan

29

Brécoli con patatas y pimentén
Pechuga de pavo al horno con patatas

Ensalada variada sin tomate

Fruta frescay pan

06

JUEVES
09

Arroz con champifiones
Salmén al horno en su jugo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

16

Crema de coliflor

Caballa al horno

Fruta frescay pan

23

Crema de calabacin y patata

Contramuslo de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

30

Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural

Garbanzos estofados ( sin tomate)

Fruta frescay pan

07

ASTURIAS
abril-26

VIERNES
10

Pasta sin gluteni huevo en blanco

Crema de garbanzos y patata

Fruta frescay pan

17
Alubias blancas estofadas sin tomate-

pimiento

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

24

Crema de puerro y zanahoria
Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

08
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iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! Salz
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.!j ﬁ
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 142 - sin gluten-leche-cerdo-tomate-azucar-

gambas-cacao-ultraprocesados-embutidos

Dia

08-abr
08-abr
09-abr
09-abr
10-abr
10-abr
13-abr
13-abr
14-abr
14-abr
15-abr
15-abr
16-abr
16-abr
17-abr
17-abr
20-abr
20-abr
21-abr
21-abr
22-abr
22-abr
23-abr
23-abr
24-abr
24-abr
27-abr
27-abr
28-abr
28-abr
29-abr
29-abr
30-abr
30-abr
01-may
01-may
04-may
04-may

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S5
S5

Dia

MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO

Alubias blancas estofadas sin tomate

Tortilla de patata

Arroz con champifiones

Salmén al horno en su jugo

Pasta sin gluteni huevo en blanco

Crema de garbanzos y patata

Judias verdes al ajoarriero

Abadejo en salsa de zanahoria

Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
Garbanzos estofados ( sin tomate)

Arroz c/zanahoria

Tortilla francesa

Crema de coliflor

Caballa al horno

Alubias blancas estofadas sin tomate-pimiento
Pechuga de pavo al horno con patatas

Arroz con champifiones

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla

Crema de calabaciny patata

Tortilla de patata

Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
Filete de ternera al horno c/champ

Crema de calabaciny patata

Contramuslo de pollo al horno

Crema de puerroy zanahoria

Caballa al horno

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Salmoén horneado con salsa al eneldo

Alubias blancas estofadas sin tomate

Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén

Pechuga de pavo al horno con patatas

Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
Garbanzos estofados ( sin tomate)

Arroz c/zanahoria

Crema de puerroy zanahoria

Alubias pintas con arroz sin tomate y sin pimentén
Tortilla de patata

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian

variar segun cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién

actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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05-may
05-may
06-may
06-may
07-may
07-may

S5
S5
S5
S5
S5
S5

MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

Crema de calabaza y patata
Contramuslo de pollo al horno
Arroz c/zanahoria

Abadejo en su jugo

Judias verdes al gjillo n

Filete de ternera al horno c/champ



