#® SERUNION

EDUCA

06
Lentejas estofadas con patatay

zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con finas

hierbas

Ensalada de lechuga y fomate

Fruta frescay pan

13

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana

Ensalada variada

Fruta frescay pan

20

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla

Fruta frescay pan

27
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén horneado con salsa al eneldo

Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

04

11 - SIN CERDO ESTRICTA

o7
Crema de calabaza y patata
Filete de ternera con patata panadera

Pisto de verduras

Fruta fresca y pan integral

14

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta fresca y pan integral

21
Menestra (zanahoria, guisante, coliflor,

iudia verde ) con batatas
Tortilla de patata
Ensalada variada

Fruta fresca y pan integral

28
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

05

MIERCOLES
08
Alubias blancas estofadas

(batata cebolla bimiento zanahoria)

Tortilla de patata
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan

15
Arroz integral con pisto(tomate,

calabacin. bereniena. bimiento. cebolla)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

22

Sopa de ave con fideos integrales

Filete ruso de ternera con tomate y
patata dado

Fruta frescay pan

29

Brécoli con patatas y pimentén

Contramuslo de pollo en salsa de
chambifiones

Ensalada variada

Fruta frescay pan

06

JUEVES
09
Paella de verduras (champifion,

pimiento. zanahoria v cebolla)

Merluza al horno en salsa de curry

Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

16
Patatas guisadas con zanahoria,

bimiento roio v verde

Caballa al horno

Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan integral

23

Crema de calabacin y patata
Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral

30

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta frescay pan integral

07

ASTURIAS
abril-26

VIERNES
10
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Crema de garbanzos y patata

Yogur Los Caserinos y pan

17

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Yogur Los Caserinos y pan

24
Lentejas estofadas con patatay

zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Ensalada de lechuga

Yogur Los Caserinos y pan
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el menu: 11 - sin cerdo estricta

Dia

08-abr
08-abr
09-abr
09-abr
10-abr
10-abr
13-abr
13-abr
14-abr
14-abr
15-abr
15-abr
16-abr
16-abr
17-abr
17-abr
20-abr
20-abr
21-abr
21-abr
22-abr
22-abr
23-abr
23-abr
24-abr
24-abr
27-abr
27-abr
28-abr
28-abr
29-abr
29-abr
30-abr
30-abr
01-may
01-may
04-may
04-may
05-may
05-may
06-may
06-may

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S5
S5
S5
S5
S5
S5

Dia

MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla de patata

Paella de verduras (champifién, pimiento, zanahoria y cebolla)
Merluza al horno en salsa de curry

Macarrones integrales con salsa de tomate

Crema de garbanzosy patata

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a laromana

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Arroz integral con pisto(tomate, calabacin, berenjena, pimiento, cebolla)

Tortilla francesa

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Caballa al horno

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor, judia verde ) con patatas
Tortilla de patata

Sopa de ave con fideos integrales

Filete ruso de ternera con tomate y patata dado
Crema de calabacin y patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Lentejas estofadas con patata y zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Salmén horneado con salsa al eneldo

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén

Contramuslo de pollo en salsa de champifiones

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Arroz abanda

Lentejas con calabazay zanahoria

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata

Crema de calabazay patata

Contramuslo de pollo c/salsa de miel y mostaza

Arroz con tomate

Abadejo en salsa de puerros

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian

variar segiin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacion

actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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07-may S5 JUEVES PRIMERO Judias verdes al ajillo n
07-may S5 JUEVES SEGUNDO  Escalope de pollo al horno



