MENU INVIERNO /| PRIMAVERA
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LUNES

Fréjoles con
tomate.

Filete de
ternera
ecoldégica con
patatas y
ensalada.
Fruta

MARTES

Ensalada de
pasta.
Huevos
rellenos de
caballa con
ensalada.
Fruta

MIERCOLES

Arroz integral
con tfomate.
Salmoén a la
plancha con
ensalada.
Fruta

JUEVES

Crema de
zanahoria.
Albéndigas
de pollo con
patatas.
Fruta

VIERNES

Ensalada
(vegetal)
Garbanzos
con repollo.
Yogur con
fresas.

Sopa de ave
X . (fideos integrales)
Patatas Crema de Pote asturiano Arroz frito Nuggets
guisadas con cqlqqua. (berza y faba) con verduras. caseros de
verduras. Roti de pavo | Compango con Bacalao ala pollo con
Tortilla de con puré de le:nsfhdd- vizcdina. patatas y
atun. patata. ruta Fruta. ensalada.
Fruta Fruta Yogur
natural.
Macarrones
integrales con . Crema de Fabas
Ensalada 9 Ensalada mixta. .
(lechuga y tomate y . coliflor. estofadas.
Tortilla de
tomate) queso. et Ternera Pescado azul
Arroz con Salmén a la Eru'ra ’ guisada con con ensalada.
pollo. plancha con patatas. Yogur con
Fruta ensalada. Fruta fresas.
Fruta
Sopa de ave Fréjoles guisados | Arroz 3 Crema de
(fideos integrales) Ensalada R 9
con patatas delicias calabacin.
Hamburguesa | (vegetal) . ) jamén, h i
Filete pavo ala | damen huevoy Pizza casera
(pollo) con Garbanzos con el ) (tomate, atin y
boniato y espinacas. plancha con Pescado azul | queso)
ensalada. Fruta. ensalada. con ensalada. | Yogur
Fruta Fruta Fruta natural.
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ALGUNOS APUNTES

Este menU puede sufrir variaciones en funcién del suministro
existentes de temporada.

y las opciones

El menu se sirve acomparnado de agua como Unica bebida.

Se ofrecera pan blanco y pan integral.

Se cocina y alifia con aceite de oliva virgen y sal yodada marina.

Se priorizan métodos de cocina saludables: plancha, horneado, guiso...

Se podrd adaptar el mend por motivos de salud justificados.

Las cantidades de ajustardn a la edad de los comensales.

Para la elaboracién de este menu se siguen las orientaciones del Programa 16 y
estrategia Naos que se promueve desde la Consejeria de Educacion.

ORIENTACIONES PARA LAS CENAS

LA CENA
S1 HE COMIDO... ADECUADA
SERIA...
. Pasta, arroz, patata o
PRIMER Hortaliza legumbre.
PLATO Pasta, arroz, patata o Hortaliza
legumbre.
Carne Pescado o huevo
SEGUNDO Huevo Carne blanca o pescado.
Pescado Huevo o carne blanca.
PLATO
Huevo, carne blanca o
Legumbre
pescado.
POSTRE Fruta fresca o lacteo. Fruta fresca.

CP Francisco Ferndndez Gonzdlez

(Cancienes)




