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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
Ensalada mixta
(lechuga, tomate, cebolla,
aceitunas negrasy
esparragos)
Corvina a la plancha
4 5 6 7 8
Macarrones integrales con Crema de calabacin Arroz tres delicias Marmitako de salmén | Alubia blanca estofada con
pisto Pollo guisado con vegetariano Tortilla de patata con verduritas

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

piquillos y champifiones

(guisantes, zanahoria)
Ternera a la jardinera
(guisada con cebolla)

ensalada de lechuga y tomate

Bacalao al horno

11

Ensaladilla rusa
Guiso de pavo con ensalada de

lechuga, tomate y cebolla

12

Espaguetis integrales
con salsa de tomate
casera

Merluza con ensalada de

13
Menestra de verduras

(zanahoria, brécoli,
judias verdes, coliflor,

14
Macarrones integrales con

bolofiesa de champifiones
Carrillera guisada con

15
Sopa de cocido
Cocido de garbanzos

(zanahoria, pollo o gallina)

champifiones) pimientos
canénigos y pipas Pechuga de polloala
plancha con canénigos y
tomate
18 19 20 21 22

Guisantes estofados (puerro,
cebolla, pimentos)
Tortilla francesa

Ensalada de arroz
(zanahoria, maiz)
Salmoén a la plancha con
pimientos asados

Fusilli (pasta integral)
con verduritas

Pollo asado con ensalada
de candnigos y tomate

Ensalada campera (lechuga,
patata cocida, cebolla,
pimiento, aceitunas negras y
verdes)

Merluza al horno

Alubias pintas y arroz
blanco

Ensalada de candnigos,
tomate, cebolla y maiz.

LUNES: MANZANA

MARTES: MANDARINA

POSTRES
MIERCOLES: PERA

JUEVES: YOGURT NATURAL

VIERNES: PLATANO

OBSERVACIONES: AGUA como bebida tinica - Menus diarios preparados con ACEITE DE OLIVA EXTRA -




